
FECHA: 7, 10, 16, 20 de Febrero de 2017

MUNICIPIO: Ibagué

LUGAR: Sala de juntas. Instalaciones Indeportes Tolima

EVENTO: Reunión Técnica Propuesta de trabajo 2017

CORDINADOR:

Alvaro Sandoval, Erik Yaniel Arias, Carlos Varón, 

Lino Gomes, Alvaro Acosta, José Omar Lozano, 

Cristian Peña

ASISTENTES: 59 entrenadores y preparadores físicos

 PRIMERA 

INFANCIA 

 INFANCIA 

 ADOLESCENCIA 

Y JUVENTUD 

 ADULTOS 37
 PERSONA 

MAYOR 22

 DISCAPACIDAD 

 INDIGENA 

 CAMPESINO 

 DISCAPACIDAD 

 VICTIMAS 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES TOLIMA "INDEPORTES TOLIMA"

INFORMACION Y EVIDENCIA DE CUMPLIMIENTO DE METAS DEL PLAN DE DESARROLLO

COBERTURA

ACTIVIDADES 

REALIZADAS:

COMPROMISOS 

ADQUIRIDOS:

1- Análisis de la planificación del 2016: Análisis del cumplimiento de la 

formación integral del deportista, aspectos que influyeron en el 

cumplimiento del pronóstico deportivo, análisis del cumplimiento de los 

test pedagógicos, del cumplimiento de volumen planificado en horas.                                   

2.- Planeación 2017: Listado de pre seleccionados, caracterización 

social y competitiva del seleccionado, comparación del proceso 

deportivo por periodos, atapas y componente de la preparación, 

volumen de planificación, modelo para zonas de intensidad ( autor ( es ) 

y año ), métodos de entrenamiento deportivo por etapas de la 

preparación, cronograma de test pedagógico o de control inicial 

Resistencia-Fuerza-Velocidad-Amplitud de Movimiento.  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA


