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- Solucones INFORMACION Y EVIDENCIA DE CUMPLIMIENTO DE METAS DEL PLAN DE DESARROLLO INDEPORTES
EECHA: 7,10, 16, 20 de Febrero de 2017 1- Andlisis de la planificacién del 2016: Analisis del cumplimiento de la
MUNICIPIO: Ibagué formaqo_n integral del qeportlsta, agpectos{ que |anuyeron_ en el
- - - cumplimiento del pronéstico deportivo, andlisis del cumplimiento de los

LUGAR: Sala de juntas. Instalaciones Indeportes Tolima test pedagdgicos, del cumplimiento de volumen planificado en horas.
EVENTO: Reunidn Técnica Propuesta de trabajo 2017 2.- Planeacion 2017: Listado de pre seleccionados, caracterizacion

Alvaro Sandoval, Erik Yaniel Arias, Carlos Varén, ACTIVIDADES social y competiti_va del seleccionado, comparacion del procefo

Lino Gomes, Alvaro Acosta, José Omar Lozano, REALIZADAS: deportivo por periados, atapas y componente de la preparacion,
CORDINADOR: |Cristian Pefia volumen de planificacién, modelo para zonas de intensidad (autor ( es)

- y afio ), métodos de entrenamiento deportivo por etapas de la
preparacion, cronograma de test pedagégico o de control inicial
Resistencia-Fuerza-Velocidad-Amplitud de Movimiento.
ASISTENTES: 59 entrenadores y preparadores fisicos
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